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			Bienvenue
		

				

				
				
							Le site Aliments de l’enfance a pour rôle de sensibiliser et d’informer les futurs et jeunes parents sur l’alimentation des tout-petits de 0 à 3 ans. Son expertise permet de donner des conseils et des informations clés autour de différentes thématiques tels que : la diversification, les réglementations, les besoins nutritionnels…
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
                  
                    
                      
                        
                          
                            
                              

                              
                                Découvrez les premiers résultats de l’étude Nutri-Bébé...

                                Lancée en 1981 et conduite tous les 8 ans par le Secteur Français des Aliments...

                                Lire plus >
                              

                            

                          

                        

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            
                              

                              
                                L’étude Nutri-Bébé fête ses 40 ans

                                En 2021, l'étude Nutri-Bébé fêtait ses 40 ans. 40 ans de connaissances sur les pratiques...

                                Lire plus >
                              

                            

                          

                        

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            
                              

                              
                                Quels sont les laits les mieux adaptés...

                                Lait de vache, jus végétaux, quels sont les laits déconseillés pour un enfant de 10...

                                Lire plus >
                              

                            

                          

                        

                      

                    

                  


                  
                    
                      
                        
                          
                            
                              

                              
                                Comment bien préparer un biberon ?

                                Toutes les étapes et quelques précieux conseils pour bien préparer le biberon de lait de...

                                Lire plus >
                              

                            

                          

                        

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            
                              

                              
                                5 bonnes raisons de donner des aliments...

                                5 bonnes raisons de donner des aliments de l’enfance (petits pots, petits plats, laitages et...

                                Lire plus >
                              

                            

                          

                        

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            
                              

                              
                                Vitamine B12 : rôle et besoins

                                Faisons le point sur la vitamine B12, indispensable pour bébé : son rôle, où la...

                                Lire plus >
                              

                            

                          

                        

                      

                    

                  

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Téléchargez gratuitement nos cartes étapes
		

				

				
				
							Afin de vous accompagner dans les étapes-clés de la diversification alimentaire, nous avons créé 7 cartes étapes détaillant les nouveaux aliments à introduire, les textures à privilégier et les quantités à donner de 6 à 12 mois ! Téléchargez et imprimez gratuitement ces cartes, recto verso, pratiques et qui feront de belles photos souvenirs.
						

				

				
				
					
			
						
						Télécharger gratuitement
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			Notre chaîne Youtube !
		

				

				
				
							Pour que les Aliments de l’Enfance n’aient plus de secrets pour vous, visionnez nos infographies animées sur l’alimentation des bébés de 0 à 3 ans. Besoins de bébé, contrôles des produits, composition… autant de sujets qui vous permettront d’adopter les bonnes habitudes !
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrir d'autres infographies
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
							
					

						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Conseils et actualités
		

				

				
				
					
				
				
				
			
				Découvrez les premiers résultats de l’étude Nutri-Bébé 2022			
		

				

				
				
				
				
			
				L’étude Nutri-Bébé fête ses 40 ans			
		

				

				
				
				
				
			
				Quels sont les laits les mieux adaptés à la petite enfance ?			
		

				

				
				

		
				

				

					

		

				
			
						
				
			Qui sommes-nous ?
		

				

					

		

				
			
						
				
			Le secteur en quelques chiffres
		

				

					

		

				
			
						
				
			Nos entreprises s'engagent
		

				

					

		

				
			
						
				
			Contact
		

				

					

		

				
			
						
				
			Espace Presse
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		Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok

			
		

		

